IHam'ATKA 1JI YYHIB HA YaC JITHIX KaAHIKYJI

‘/I[E TIOBHHEH 3HATH [
¥ KOKEH  Jt

101- IMMOXKEXHA
102- ML
103- IBUIKA
104-TA30BA
105- ABAPIMHA

Po3novanucs JiTHI KaHIKYyJIH, BiIMycTKHU. SIK 3aBKIM, KOXKEH i3 HAC
nposeje ix mo-piznomy. Ilogopo:ki, ekckypcii, Mope, ropu, noxoau, 6araTo apysis
- BCe IIe YeKAa€ Ha HaC.

Ha xajb, BOHM He NPOXOASATH 0e3 MPUKPUX BUNAAKIB (MOMKeKi, yTONJIeHHS)
i3 BUHM aiTeii. JlerkoBa:kHe MOBOAKEeHHSsI MaJiedi 3 BOTHEM, BOI0I0, Fa30M,
HE3HAHHS eJIeMEHTAPHUX MPaBWJI 0e3MeYHOl MOBEIIHKH - MEePIIONPUYNHA
CYMHHX Ta TpPariyHuX HACJiAKIB.

KinbkicTh cMepTeIbHUX BUNIAJAKIB TA TPABMYBAHHA cepe/l XiTel 3MYIILy€
3BEPHYTHCS 10 KOKHOI0 I'POMAaJsiIHUHA KPaiHu, 0C00JIMBO 10 0aThKiB. Bina
TPAIUISIETHCA TO/l, KOJIM AiTeH 3aJUIIAIOTH HATIPU3BOJISIILE, TAM, /e HA KOKHOMY
KPOLli HA HUX YaTy€ Hele3meKa

@




IITAHOBHI YYHI! TAM’SITAUTE!
Y eunaokax noscesici suxknukaitme nosicesrcry 0onomozy no meneghony «101».
Ilpu Kongnikmuux, KpumuuHUX, KPUMIHO2EHHUX CUIMYAUIAX 36epmaiimecs 00
NpayieHUKI6 NPABOOXOPOHHUX OP2aHie ado no menepomny «102).
Y eunaoxy nozanozo camonouymms avo neodxionocmi mMeOUUHoOi 00noOMozu 36epmaiimecs
00 MeonpauieHUKIé ado sUKIUKalime wieuoKy 0onomozy no menegpony «103», (y
KpPAiiHbOMY 8UNAOKY 36epmMaiimecs 3a 00NOMO2010 00 JI100€il, W0 3HAX00AMbCA NOPAOD).
Byovme obepescni npu KoHmakmax 3 HEHAUOMUMU JIH00bMU, NAM Amaiime npo
MOdHCIUBY Hebe3neKy npu CRIIKY8AHHI 3 HE3HALOMUAMU.
Byovme obepescni npu eudopi mpancnopmuux 3acooie 0711 nepecysants, 60OHU NOGUHHI
Oymu Oe3neunumu, y3200bme ix ma mapuipym nepecysanHs 3 OamvKamu.
Byovme 3a6s1cou yeaxcui ma obepexcui! He nocniwaiime! Hoimvs minoku mpomyapom, a
AKWO 1020 Hemd, Mo Y301uuAM HA3YCMPIY MPAHCHOPHLY.
Ilepexoovme eynuuro, maiidan mitbKu no NIUOXIOHUX NEPEXo0ax.
Ilepexoovme gynuuro, maii0an mitbKu Ha 3e1eHe CéImJ10 ceimi0popa o niuioxooie.
Kamezopuuno 3a00ponsacmucs 3Haxo0umucy Ha nPOi3HI YaCMUHI 00pozu, MAtlOaHy.
Ilpu nepexooi eynuui, maiioany mpeoa 6ne6HUMUCD ) ULTKOBUMII De3neui: CnOYamKy
noousumucs 1ieopyy, a Oiuiosuiu 00 cepeounu — noousumucsa npaeopyy. I akuio nemae
mpancnopmy, nepeiimu. Ocoonueo 3eepmaiime yeazy Ha MpPaHcnOPm, wio cmoimso, 00 GiH
MOJHCce panmoeo 3pyuiumu 3 Micus.
He nepebicaitme oopozy, maitoan nepeo mpancnopmom, wio pyxacmucs 0au3bKo.
Ocoo6aueo oyobvme yeaxcHumu 6 Ri3HIN 4AC, 6HOUL BIOCMAHI 30A10MbCA OLTLUUMU, 4
WIBUOKICHIb — MEHULOIO.
Bxooumu i suxooumu 3 mpancnopmy moxcHa miibKu npu ROGHII 1020 3yNUHUL
Aemobycu, mponeiidycu i aemomooini, wio cmosamse Ha 3yRUHYL, Mpeda 00xo00umu miioKu
nozaody, a mpameai — nonepeoy.
He sucysaiimecs 3 6ikon nio uac pyxy mpancnopmy.
Pyx na eenocuneoax 0o3eonaecmuca minoku 3 14 pokie.
Kamezopuuno 3a00ponacmoca Kamamucsa Ha KOB3AHAX, ZPAMUCA HA NPOIHCONHCIIL
yacmuHi 0opozu.
Konu 3naxooumucs ¢ mpancnopmi abo ¢ mempo 6UKOHyIIme 6Ci 6UMO2U THCIPYKUIIL.
Iam’amaiime npo npasuna nogeoiHKu HAa 3A1BHUYHOMY MPAHCROPMI Ma 0inA 3a1i3HOT
odopozu.

ITPABHIJIA AOPOJJKHBOI O PYXY

HAFHKPAIIIHF CITOCIBE 3EEPEITH CBOE 3KHTTSI HA OPO3I -
3AB/AH BHKOHYBATH ITPABHJIA [JOPOHBOIO PYXY!
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JoTrpumyiiTech NPpaBHJI MPOTHIIOKEKHOI Oe3NeKH.

Obepericro nogodvmecs 3 6oznem ma io2o 0xcepenamu. byoome ooepesrcui npu
KopucmyeauHi cipuuxkamu, 3ananvhuukamu mouwio. He spaiimecs 3 cippuxamu ma
IHWUMU OXcepenamu 80ZHIO.

He po3nanioiime eoznunia, He nanime qucms, mpagy.

* Byobvme o6epestcHi 6 n0600rceHHi 3 e1eKmponpuIadamu, 0Co01UB0 AKUL0 60HU 66IMKHEHI
8 eNIeKMPOMEPEI}CY.

* Byobme o6epestcni nooau3sy niniii enekmponepeoau.

* 3aboponeno pudanumu nio AiHIAMU elleKmponepeoa.

* He 3ana3zvme na depesa, wio pocmyms noonu3y nogimpaHux JiiHiil e1eKmponepeoa.

* 3aboponeno nakuoamu Opim i inwii npeomemu Ha Opomu JiHill eleKmponepeoadi,
3a00poneno Kuoamu 0y0b-aKi npeomemu 8 eJ1eKmpoycmaHo6Ku.

* 3aboponeno 3anazumu Ha Onopu JiHill e1leKmponepeoay.

* 3aboponeno nouiKooIicysamu e1eKmpoaiyuIbHUKU.

* Byobvme o6epescni noonuzy mpancgopmamopuux 6y0oK, Hi @ AKOMY GURAOKY He
3axo0bme 00 HUX, ue Hebe3neuno!

* 3aboponeno eiouunamu 08epi mpancghopmamopHuux 0yookK, iOKpueamu eaieKmpouiumu
Ha cxooax.

* 3aboponeno mazmu UKy 3 pO3emKuU 3a Opim.

* 3aboponeno opamuce 3a Opomu NOOYmMoBUX e1eKMPOnPUIA0ie MOKPUMU PYKAMUL.

« Ilam’amaitme npo npaeuna noeedinku nio uac 2po3u, 0L e1eKmpudHUX Opomie, wio
6NATIU HA 3EMITIO.

* [lompumyitmecs npaeun 6e3neKku 6 N000IHCEHHI 3 XIMIUHUMU PEAKMUBAMU MA
npeomemamu noOymoeoi Ximii.

* He kopucmyiimecsa nemapoamu ma iHuiumMu nipomexXHivHUMU 3acodamu, ye moxice
Oymu nebe3neuHum 01 Hcummsi.

* 3a00poHAEMbCA BUKOPUCMAHHA NEMapo, NPOBEOeHHs (heepeepKie ma iHuUX nOOIOHUX
3aX00i6 y MICUAX MACOBO20 GIONOYUHKY 2POMAOAH De3 6ION0BIOHO20 NO200ICEHHA (00380.1))
3 Micyeeumu opeanamu 61a0u, mepynpasiinuamu /leprcnaziadoxopononpayi ma
opzanamu /lepotcnorcnaznaoy.

* IIpu eusaenenHi uyscux abo HesiooOMUX npeomenie HeoOXIOHO CROGICUmu npo ye
oopocaux. Lli npeomemu moxcymeo sussumucsa eudyxoneveaneuHumu. 3 HUMU He MOMCHA
BUKOHY8amu HIAKUX Oill — ye HeDe3NeUHO 01 HCUMMA.

* Byovme obepescnumu 3i 30poero, 0coOIUB0 80ZHENATILHOIO.

* lompumyiimecs de3neku npu KOpUCMy68anHi 2a30m ma 2a306010 anapamyporo.

* Axuwio 6u iouynu 3anax 2azy - 0360Himo no meneghony «104.

* Byovme ysasicni npu Kopucmyeani iighmom, euxouyiime 6ci eumozu incmpyxuyiii. He
oadxicano iz30umu 6 Hbomy 3 Heznatiomumu ar0ovmu. Hi 3a axux eunaokie ne nizome 6
waxmy aigpma.

* Byovme obepeoichi binsa 6i0Kpumux 6ikon ma Ha OAKOHAX.

* He x00imb 61u3bKo 0ins 0yodisenn, ye morce Oymu Hebe3neuHUuUM O HCUmms.

* 3HAX00AUUCH 8 NAPKAX, CKBEPAX, JICAX MA TICOCMY2aX, OYyObme 3a6)4COU YeaX3cHi ma
obepesicHi.

* Byovme yeaoicni npu excusanni 2puodie ma s2io, 0co61UB0 ix HEZHAUOMUX PI3HOBUOIS,
cepeo HuUx modxcyms Oymu ompyiini. Qoepescho excueaiime 2puodu, KynjieHi Ha puUHK).

* Byovme obepeoicni noousy 600oimuny, nio yac KyRauHs ma KAmMaHHA HA YOGHL
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* Byovme obepestcni npu cnoxcueanni npooykmie xapuysanuns. Ilaw’amaitme npo
mepminu ix npuoamuocmi 00 CHOMCUBAHHA.

* Ilam’amaiime npo Hebe3neKy 62CUBAHHA ANIKO20JIbHUX HANOI8, HAPKOMUYHUX Ma
MOKCUYHUX PEeYOBUH, MIOMIOHOBUX UPODIE.

« Ilam’amaiime npo npaguna KOPUCMYSAHHA KOTIOYUMU MA PIHCYUUMU PEOMEMAMUL.

* Byovme obepesichi 3 meOuuHuMu npenapamamu ma iHCMpymeHmamu.

* Byovme obepesrcnumu, 3HaxX00A4UCL HA BIOKPUMOMY ROGIMPI, 6pAX08YiiNe NO200HT
yMosu.

* 0042 ma 63ymms nOBUHHI 6I0N0BIOAMU NOZOOHUM YMOBAM, BUXOGHOMY 3AX00) Ma MICUIO
[ yM0O6am 11020 npo6eoeHH 1.

- [lompumyiimecov npasun mexHiku d6eznexu npu KOpucmy6aHHi CHOpMuUEHUM 3HAPAOOAM
Ha i2PosUX Ma CNOPMUBGHUX MATOAHYUKAX, NIO Yac PYXAUGUX i20p ma 3a0ae.

* He nuiime cupy 600dy. Muitme pyku nepeo iooro. /[lompumyiimece npagui ocooucmoi
2iciEHuU.

Ilpasuna noeedinku ¢ npupooi
» 3anam'amaii i euxkonyit npasunal

» Y nici namazaiica xooumu cmedcunamu, woo He 6UMONMYBaAmMu
mpag'anucmi pociaunu.

» Jlikapcoki pocaunu 30upaii mineku 6 mux micusx, oe ix oazamo. Pociunu 3
HACIHHAM 0008 '43K060 3anumail.

» He 3pueaii 011 0ykemie nicoei i nonvoesi keimu. Kpawe cknaou oyxem i3
Keimie, wio ix eupocmuiu aoou.

» He namaii zinok oepes ma Kyuiis.

» Tpasens i uepsens - micaui muwii. He naxait meapun, ne nioxo0v 61u3vK0 00
2HI30, He Depu AEYb YU nmawieHam 00 pyK, 60 nmaxu NOKUHYms 2Hi304.

» He nocniwait niobupamu ¢ n1ici nmauwieHam, icaueHaAm ma Maiim iHuux
meapum.



» Mooicnueo, oecv Hedanexko npuuainucsa ixui OamvKu i UeKaromv, KoJiu mu
nioeut.

» Axwo 6 mebe € cobaka, He bepu 11020 3 cO0010 6 Jlic HABECHI | HA NOYAMKY
aima, 00 6iH MoIce GRIUMAMU NMAWEHA YU De3NOMIUHE 36IPAMKO.

» 00608'a3K060 30upail n100u i HACIHHA, WO RIO20006y6aAMU NMAXIE YZUMK).
Baimky ecmano6110ii noinku i MiHAll y HUX 600).

» He posknaoaii y nici 6azamms. Lle moice cnpuuunumu icogy nosyceiicy, 6io
AKOT 3a2UHYmMb POCUHU | MEAPUHU.

» Y nici, napky uu nHa ayyi 6y0b oxXaiuHum, He 3aauuiail nicisa cebe cmimms.

Ile Ba:xxauBo!!!

- loTpuMyiTeCh 3aX0/1iB 0e3MeKH HA BYJIHMIISX, A0POrax, y Imix’i3aax Ta 1Bopax
OyAMHKIB, Y HATOBIIi, TPOMAJCBKHX MICIIfIX.

- He 3HaxobTeCh HA BYJINIII /10 MiI3HBOT'0 YacCy.

* YXWIsiiTeCh Bijl 3arPO3JIMBUX /IS )KUTTS i 310POB’S1 CUTYAIliiA.

- Kateropmano 3a00pOHSAETHCS BKMBAHHS ATTKOTOJIbHIX, HAPKOTHUYHHUX, TOKCHYHHUX
Pe4OBHH.

- [Tam’sATaliTe PO BIVIMB HA 310POB’HA JIIOAUHA MOOLIHHHX TeJie(oHiB.+

- ByabTe B32a€MOBBIWJIMBUMM.

- Hamaraiitech 10TPMMYBATHCh NPABUJI €THKHU TA €CTETUKH.






	ШАНОВНІ УЧНІ! ПАМ’ЯТАЙТЕ!
	У випадках пожежі викликайте пожежну допомогу по телефону «101».
	При конфліктних, критичних, криміногенних ситуаціях звертайтесь до працівників правоохоронних органів або по телефону «102».
	У випадку поганого самопочуття або необхідності медичної допомоги звертайтесь до медпрацівників або викликайте швидку допомогу по телефону «103», (у крайньому випадку звертайтесь за допомогою до людей, що знаходяться поряд).
	Будьте обережні при контактах з незнайомими людьми, пам’ятайте про можливу небезпеку при спілкуванні з незнайомцями.
	Будьте обережні при виборі транспортних засобів для пересування, вони повинні бути безпечними, узгодьте їх та маршрут пересування з батьками.
	Будьте завжди уважні та обережні! Не поспішайте! Йдіть тільки тротуаром, а якщо його нема, то узбіччям назустріч транспорту.
	Переходьте вулицю, майдан тільки по пішохідних переходах.
	Переходьте вулицю, майдан тільки на зелене світло світлофора для пішоходів.
	Категорично забороняється знаходитись на проїзній частині дороги, майдану.
	При переході вулиці, майдану треба впевнитись у цілковитій безпеці: спочатку подивитися ліворуч, а дійшовши до середини – подивитися праворуч. І якщо немає транспорту, перейти. Особливо звертайте увагу на транспорт, що стоїть, бо він може раптово зруш...
	Не перебігайте дорогу, майдан перед транспортом, що рухається близько. Особливо будьте уважними в пізній час, вночі відстані здаються більшими, а швидкість – меншою.
	Входити і виходити з транспорту можна тільки при повній його зупинці.
	Автобуси, тролейбуси і автомобілі, що стоять на зупинці, треба обходити тільки позаду, а трамваї – попереду.
	Не висувайтеся з вікон під час руху транспорту.
	Рух на велосипедах дозволяється тільки з 14 років.
	Категорично забороняється кататися на ковзанах, гратися на проїжджій частині дороги.
	Коли знаходитись в транспорті або в метро виконуйте всі вимоги інструкцій.
	Пам’ятайте про правила поведінки на залізничному транспорті та біля залізної дороги.
	Дотримуйтесь правил протипожежної безпеки.
	Обережно поводьтеся з вогнем та його джерелами. Будьте обережні при користуванні сірниками, запальничками тощо. Не грайтесь з сірниками та іншими джерелами вогню.
	Не розпалюйте вогнища, не паліть листя, траву.
	Будьте обережні в поводженні з електроприладами, особливо якщо вони ввімкнені в електромережу.
	Будьте обережні поблизу ліній електропередач.
	Заборонено рибалити під лініями електропередач.
	Не залазьте на дерева, що ростуть поблизу повітряних ліній електропередач.
	Заборонено накидати дріт і інші предмети на дроти ліній електропередачі, заборонено кидати будь-які предмети в електроустановки.
	Заборонено залазити на опори ліній електропередач.
	Заборонено пошкоджувати електролічильники.
	Будьте обережні поблизу трансформаторних будок, ні в якому випадку не заходьте до них, це небезпечно!
	Заборонено відчиняти двері трансформаторних будок, відкривати електрощити на сходах.
	Заборонено тягти вилку з розетки за дріт.
	Заборонено братись за дроти побутових електроприладів мокрими руками.
	Пам’ятайте про правила поведінки під час грози, біля електричних дротів, що впали на землю.
	Дотримуйтесь правил безпеки в поводженні з хімічними реактивами та предметами побутової хімії.
	Не користуйтеся петардами та іншими піротехнічними засобами, це може бути небезпечним для життя.
	Забороняється використання петард, проведення феєрверків та інших подібних заходів у місцях масового відпочинку громадян без відповідного погодження (дозволу) з місцевими органами влади, теруправліннями Держнаглядохоронопраці та органами Держпожнагл...
	При виявленні чужих або невідомих предметів необхідно сповістити про це дорослих. Ці предмети можуть виявитися вибухонебезпечними. З ними не можна виконувати ніяких дій – це небезпечно для життя.
	Будьте обережними зі зброєю, особливо вогнепальною.
	Дотримуйтесь безпеки при користуванні газом та газовою апаратурою.
	Якщо ви відчули запах газу - дзвоніть по телефону «104».
	Будьте уважні при користуванні ліфтом, виконуйте всі вимоги інструкцій. Не бажано їздити в ньому з незнайомими людьми. Ні за яких випадків не лізьте в шахту ліфта.
	Будьте обережні біля відкритих вікон та на балконах.
	Не ходіть близько біля будівель, це може бути небезпечним для життя.
	Знаходячись в парках, скверах, лісах та лісосмугах, будьте завжди уважні та обережні.
	Будьте уважні при вживанні грибів та ягід, особливо їх незнайомих різновидів, серед них можуть бути отруйні. Обережно вживайте гриби, куплені на ринку.
	Будьте обережні поблизу водоймищ, під час купання та катання на човні.
	Будьте обережні при споживанні продуктів харчування. Пам’ятайте про терміни їх придатності до споживання.
	Пам’ятайте про небезпеку вживання алкогольних напоїв, наркотичних та токсичних речовин, тютюнових виробів.
	Пам’ятайте про правила користування колючими та ріжучими предметами.
	Будьте обережні з медичними препаратами та інструментами.
	Будьте обережними, знаходячись на відкритому повітрі, враховуйте погодні умови.
	Одяг та взуття повинні відповідати погодним умовам, виховному заходу та місцю і умовам його проведення.
	Дотримуйтесь правил техніки безпеки при користуванні спортивним знаряддям на ігрових та спортивних майданчиках, під час рухливих ігор та забав.
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